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Siamo Il Balzo! 

Una équipe di educatori professionali che dal 2006 si prende
cura di bambini, adolescenti e adulti con fragilità,
neurodiversità, autismo e disabilità.

Come lo facciamo? Attraverso percorsi educativi per il
potenziamento delle abilità cognitive, comunicative e
relazionali. 
Le famiglie sono un alleato fondamentale per noi, verso il
raggiungimento degli obiettivi di vita autonoma di piccoli e
adulti con disabilità. 

Per questo abbiamo deciso di lanciare un nuovo servizio a
domicilio interamente dedicato al rafforzamento delle
competenze dei caregiver.
Chi sono i caregiver? Chiunque abbia a cuore la crescita della
persona fragile: genitori, fratelli, zii, nonni, babysitter,
insegnanti. 

 

Chi siamo?



Servizi di supporto 
al nucleo familiare 
per l’acquisizione 

di tecniche educative 
utili alla quotidianità.

Citofonare Balzo è il servizio di consulenza, formazione e
supporto dedicato alle famiglie 
e ai caregiver di minori e adulti con disabilità, autismo,
neurodiversità, fragilità. 

L’obiettivo è di fornire ai caregiver saperi e metodi educativi
attraverso la consulenza e l’affiancamento diretto a casa. 

Le consulenze sono utili a risolvere situazioni specifiche. 
È possibile comunque richiedere un percorso di consulenza
personalizzato. 
Tutte le consulenze sono curate dai nostri educatori
professionali. 

 



Le consulenze e gli affiancamenti si svolgono a domicilio. 
Dove?
È possibile richiedere il servizio presso queste città:
Rozzano
Assago
Basiglio
Binasco
Casarile
Lacchiarella
Locate di Triulzi
Milano (Municipi 5 e 6)
Noviglio
Opera
Pieve Emanuele
Vernate
Zibido San Giacomo.

 



Ciao ciao pannolino!
Kit di storie sociali e task analysis 

Training alimentare per superare 

Formazione e affiancamento 

Consulenze personalizzate. 

Le consulenze che puoi richiedere:

          per la tua giornata.

          la selettività a tavola.

           per babysitter.



Primo incontro: osservazione, consulenza e raccolta dati.

Secondo incontro: l’educatore torna dalla famiglia per
osservare i risultati dell’applicazione del metodo condiviso.

Ciao ciao pannolino! 
Consulenza e affiancamento 
per lo spannolinamento

Percorso di consulenza e affiancamento a domicilio per lo
spannolinamento.

Il percorso:

L’educatore osserva i comportamenti del bambino e condivide
con la famiglia le tecniche di spannolinamento e le schede per la
raccolta dati. L’educatore assiste insieme alla famiglia al
momento dell’emergere del bisogno di fare pipì/cacca del
bambino e applica la tecnica di spannolinamento. 
Durata del primo incontro: 3 ore.

Condivisione dei risultati con la famiglia e consulenza finale.
Durata del secondo incontro: 2 ore.

Beneficiari: minori a partire dai 2 anni. 
Totale ore: 5 ore, suddivise in due incontri.

Prezzo: richiedi il preventivo inviando una mail a
citofonare.balzo@ilbalzo.com 

mailto:%20citofonare.balzo@ilbalzo.com
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Primo incontro: colloquio con la famiglia, osservazione e
raccolta dei bisogni. 

Creiamo il kit di storie sociali 
e task analysis per la tua giornata!

Percorso di consulenza e costruzione di un kit di storie sociali e
task analysis personalizzate. 

Obiettivo: fornire alla famiglia un kit di storie sociali e di task
analysis utili alla gestione della quotidianità.

Cosa sono le storie sociali? Le Storie Sociali sono testi particolari,
scritti secondo specifici criteri, e accompagnati da illustrazioni,
che descrivono in modo chiaro, conciso e preciso una situazione,
un’abilità, un risultato o un concetto.

Cosa sono le task analysis? La Task Analysis è una procedura che
scompone il compito partendo dalla sua descrizione globale fino ad
arrivare alla descrizione delle singole azioni necessarie per la sua
esecuzione.

Il percorso

L’educatore incontra la famiglia e il minore e ne osserva le
abitudini e le necessità. 



Secondo incontro: l’educatore consegna e illustra alla famiglia
5 storie sociali e 10 task analysis personalizzate.

L’educatore registra la tipologia di storie sociali e task analysis di
cui la famiglia ha bisogno e che produrrà in vista del secondo
incontro.

L’educatore fornisce alla famiglia un kit di storie sociali e task
analysis basilari e generiche, utili nella quotidianità di tutti (ad
esempio: vestirsi, attraversare la strada, fare il vaccino).

Durata del primo incontro: 2 ore.

Durata del secondo incontro: 2 ore.

Beneficiari: minori e adulti.
Totale ore: 4 ore a domicilio e 4 ore di lavoro individuale
dell’educatore per creare 15 strumenti (storie sociali e 
task analysis) personalizzati. 

Prezzo: richiedi il preventivo a citofonare.balzo@ilbalzo.com 

mailto:%20citofonare.balzo@ilbalzo.com
mailto:%20citofonare.balzo@ilbalzo.com


Training alimentare 
per superare la selettività 

Il termine “Selettività alimentare” è utilizzato per descrivere
situazioni e comportamenti alimentari abbastanza diversi tra loro.
I ricercatori hanno definito la selettività alimentare in base a tre:

·rifiuto alimentare,
·repertorio alimentare limitato,
·assunzione di cibo singolo ad alta frequenza.

La selettività alimentare è molto frequente nei bambini con spettro
autistico. Si stima, infatti, che il 60-70% di bambini autistici
presentino selettività.

I bambini selettivi possono rifiutarsi di provare nuovi cibi o
limitare le loro scelte alimentari a causa di diversi fattori, quali:
consistenza, gusto, olfatto, temperatura, aspetto, presentazione
(come il cibo è posto nel piatto), marca del cibo.

Oltre alle preoccupazioni nutrizionali nei bambini con Disturbo
dello Spettro Autistico, è importante porre attenzione anche ai
comportamenti evocati dai bambini durante i pasti e il correlato
stress del caregiver.



Gli studi hanno rivelato che l’aumento di comportamenti negativi
durante i pasti è direttamente proporzionale all’aumento dello
stress delle famiglie i cui sono presenti bambini con ASD, rispetto a
famiglie con bambini a sviluppo tipico. Ciò significa che i
comportamenti negativi durante i pasti e lo stress genitoriale sono
strettamente correlati a livelli più alti di selettività alimentare.

L’assunzione inadeguata di cibo e la carenza dei principali
nutrienti specifici potrebbero influire sulla salute generale e sullo
sviluppo del bambino portando un’eccessiva perdita di peso,
malnutrizione, ritardo dello sviluppo, scarso sviluppo sociale e
cognitivo 

Beneficiari: minori.
Totale ore: 4 ore da suddividere in due incontri da due ore.
Prezzo: richiedi il preventivo inviando una mail a
 citofonare.balzo@ilbalzo.com 
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Affiancamento e training per baby sitter 

Il baby sitter è uno dei caregiver che trascorre molto tempo con 
i più piccoli, è importante che sia preparato a conoscere 
e riconoscere le esigenze dei minori e ad applicare 
strategie educative efficaci.

La consulenza sarà utile a:
·identificare i bisogni dei bambini;
·conoscere le varie fasi di sviluppo del bambino;
·stimolare il bambino al gioco e alle attività proprie della sua età;
·gestire i momenti critici;
·prendersi cura della salute del bambino;
·salvaguardare la sicurezza del bambino a casa e fuori;
·gestire la relazione con i genitori.

L’educatore del Balzo affiancherà il babysitter durante le attività
quotidiane. 

Beneficiari: baby sitter di minori e ragazzi.
Totale ore: 4 ore, suddivise in due incontri da due ore.
Prezzo: richied i il preventivo inviando una mail a
 citofonare.balzo@ilbalzo.com 

mailto:%20citofonare.balzo@ilbalzo.com
mailto:%20citofonare.balzo@ilbalzo.com


È possibile richiedere un percorso di consulenza personalizzata su
altri aspetti non contenuti in questo catalogo. 

Per conoscere meglio tutte le aree di nostra competenza visita il
nostro sito web ilbalzo.com.

Consulenze personalizzate 

https://www.ilbalzo.com/


Come richiedere i servizi:
1.scegli il percorso o i percorsi più adatti a te;
2.invia una mail di richiesta a citofonare.balzo@ilbalzo.com
specificando la città in cui si svolgerà il servizio, 
l’età del beneficiario e il tuo contatto telefonico;
3.riceverai il preventivo e sarai ricontattato per un colloquio
conoscitivo e per definire i dettagli del percorso. 
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Visita il nostro sito web

e le nostre pagine social

https://www.instagram.com/ilbalzoonlus/
https://www.facebook.com/cooperativailbalzo/
https://www.linkedin.com/company/ilbalzo/mycompany/?viewAsMember=true

