
LABORATORI 
SU DIVERSITÀ 
E INCLUSIONE 
PER LE SCUOLE 

Per apprendere l’importanza 
e la bellezza della diversità



Siamo diversi, unici. 
È QUESTO IL BELLO! 



Perché è importante 
parlare di diversità e inclusione 

nelle scuole.

Tutti noi incontriamo ogni giorno
persone e situazioni differenti

da ciò a cui siamo abituati 
o che conosciamo già. 

È importante essere persone accoglienti 
e rispettose di tutte le diversità:  

culturali, religiose, di aspetto, cognitive,
linguistiche, di genere, di pensiero. 



Il compito della scuola

Insieme alla famiglia, 
la scuola ricopre un ruolo fondamentale 

nell’educazione e nella crescita dei più giovani. 

La scuola ha un ruolo essenziale nella socializzazione 
e nella formazione dei bambini e degli adolescenti. 

Essa si propone di fornire agli studenti qualsiasi strumento
necessario per una crescita culturale, psicologica e sociale,

promuovendo la responsabilità, 
l'autonomia e la cittadinanza attiva.

Formare persone 
rispettose dell’altro,

 pronte ad accogliere 
ogni diversità.

Il Balzo vuole affiancare le scuole 
in questo importante compito!



A cosa servono 
i laboratori del Balzo?

I laboratori proposti dal Balzo 

sono esperienze 
formative e divertenti in cui 
gli studenti e le studentesse potranno sperimentare
l’inclusione e conoscere da vicino la neurodiversità
(autismo e sindromi cognitive diverse) e la diversità
etnica e culturale, attraverso la relazione diretta

 con le persone. 



I laboratori del Balzo 
sono guidati da

persone con disabilità 
e persone rifugiate!

Gli studenti avranno modo di incontrare in classe
persone rifugiate o persone con disabilità,
confrontarsi, porre delle domande, chiacchierare e
scoprire che..siamo tutti diversi e tutti davvero uguali!

Ciascun laboratorio prevede anche la presenza di due
educatori professionali del Balzo e all’occorrenza di un
mediatore culturale. 



I due laboratori del Balzo
creati per le scuole 



COSA FAREMO
Creeremo delle bombe di semi da piantare poi nel giardino della
scuola  oppure nei vasi all’interno delle aule o dei corridoi e spazi
comuni. 
Ciascun partecipante potrà creare una o più bombe di semi
lavorando a mano la terra, l’argilla, l’acqua e i semi, sotto la guida
del personale educativo e delle persone con disabilità del Balzo. 

DOVE SI SVOLGE IL LABORATORIO
Per lo svolgimento di questo laboratorio è necessario che la scuola
metta a disposizione una o più aule (in base al numero dei
partecipanti) con i banchi.
Il Balzo penserà a fornire tutto il materiale e gli strumenti
necessari al laboratorio.

TARGET: tutte le scuole di ogni ordine e grado 
(nidi, infanzia, primaria, secondaria di primo e secondo grado).

DURATA: un’ora e mezza.

Obiettivi: 
conoscere la neurodiversità e la disabilità attraverso
l’interazione con le persone che guideranno il laboratorio;
divertirsi svolgendo un lavoro manuale a contatto con la
terra, l’argilla e i semi di fiori e piante. 

Laboratorio
 FAI FIORIRE L’INCLUSIONE



COSA FAREMO
Il progetto offre diverse attività coinvolgenti e interattive per permettere
agli studenti di incontrare persone provenienti da contesti diversi,
riflettere sui temi dell’interculturalità e dell’inclusione e sviluppare la
propria sensibilità verso storie di vita diverse.
Gli ospiti degli incontri con le classi saranno le persone rifugiate del nostro
SAI “Casa di Betania” e le persone con disabilità o autismo che frequentano
il nostro centro educativo. Si creeranno occasioni di interazione intorno ad
argomenti specifici, film, canzoni o attraverso attività laboratoriali
artistiche che permetteranno agli studenti di superare pregiudizi e
stereotipi, costruire ponti di empatia e comprensione reciproca.

DOVE SI SVOLGE IL LABORATORIO
Per lo svolgimento di questo laboratorio è necessario che la scuola
metta a disposizione una o più aule (in base al numero dei
partecipanti) con i banchi.

TARGET: scuole secondarie di secondo grado.

DURATA: due ore.

Obiettivi: 
Promuovere l’inclusione sociale e la valorizzazione delle
diversità tra gli studenti, contrastando pregiudizi,
discriminazioni e bullismo.
Favorire la conoscenza e la comprensione delle esperienze di
migranti e persone con disabilità, creando un clima di
accoglienza e rispetto reciproco.

Laboratorio

CARO DIARIO 



Come richiedere i laboratori
I laboratori sono attivi dal mese di settembre al mese di giugno 

per tutte le scuole della Lombardia.
Per richiedere Fai fiorire l’inclusione o Caro diario invia una mail a: 

formazione@ilbalzo.com

Per ciascun laboratorio è richiesta una donazione di 300 euro 
a sostegno dei progetti di inclusione sociale del Balzo.

Numero massimo di studenti partecipanti a ciascun laboratorio: 30. 

www.ilbalzo.com

https://www.instagram.com/ilbalzoets/
https://www.facebook.com/cooperativailbalzo
https://www.linkedin.com/company/26203832/admin/feed/posts/

